






Pöytätuuletin, joka parantaa sisäilmaolosuhteita hel-
teellä lisäämällä ilman liikettä . 
Liikkuva ilma tuntuu viileämmältä kuin seisova . Tuu-
lettimen voi myös sijoittaa avoimen ikkunan eteen 
tehostamaan ilmanvaihtoa siten, että se imee ulkoil-
maa sisään tai puhaltaa sitä ulos . Ilmaa kannattaa 
ottaa sisään varjon puolelta, mikäli mahdollista . 
Kuva Netta Böök .

Auringonsuojana voi käyttää perinteiseen tapaan 
markiiseja . Kuva Museoviraston arkisto, kuvaaja 
Signe Brander 1911 .

Yötuuletus ja tuulettimet

Painovoimaisessa ilmanvaihdossa ilmanvaihto tehos-
tuu kesällä itsestään yöaikaan . Kun ulkolämpötila las-
kee, ilmavirrat kasvavat ja viilentävät sisätiloja . Aamulla 
ulkoilman lämmetessä ilmavirtaus taas hidastuu . 

Kesäajan ylilämpöä voidaan poistaa tehokkaimmin 
yötuuletuksella . Jos päiväsaikaankin joudutaan tuulet-
tamaan, se kannattaa tehdä varjon puolelta, jossa ilma 
on viileämpää kuin suorassa auringonpaisteessa . Helpo-
tusta saa myös tuulettimista, jotka lisäävät ilman liiket-
tä ja saavat sen tuntumaan viileämmältä, vaikka tilojen 
ilmanvaihtomäärät eivät kasvaisi lainkaan . Tuulettimen 
voi asentaa kiinteästi kattoon esimerkiksi valaisimen yh-
teyteen . Vaihtoehtoisesti voidaan käyttää vapaasti sei-
sovaa tuuletinta, jonka voi sijoittaa esimerkiksi avoimen 
ikkunan eteen, jolloin se tehostaa samalla ilman virtaus-
ta ulkoa sisään . Vain hellejaksoina käytetty tuuletin ku-
luttaa selvästi vähemmän energiaa kuin ympäri vuoden 
käytetty koneellinen ilmanvaihto . 

Sisälämpötilan säätäminen

Merkittävin koettuun ilmanlaatuun vaikuttava tekijä on 
sisäilman lämpötila . Se kannattaa mukauttaa vuoden-
aikaan siten, että kesällä lämpötila on +20–24 ˚C ja 
talvella +18–21˚C . Talvella huonelämpötilan pitäminen 
alhaisena on paitsi energiataloudellista myös terveel-
listä . Alhaisempi huonelämpötila ehkäisee ilman liial-
lista kuivuutta, joka altistaa sairastumisille . Liian kor-
kea huonelämpötila saa ilman tuntumaan huonommal-
ta, jolloin turvaudutaan helposti ikkunatuuletukseen, 
vaikka oikea ratkaisu olisi huonelämpötilan laskeminen 
sopivaksi . Esimerkiksi silloin, kun on tulossa paljon vie-
raita, lämmitys kannattaa säätää pienemmälle . Näin 
ilma pysyy raikkaampana ja energiaakin säästyy .

Ylilämpenemisen välttäminen

Kesäajan ylilämpöä syntyy ennen kaikkea ikkunoista 
sisään paistavan auringon seurauksena . Ylilämpöä voi-
kin tehokkaasti estää suojaamalla huonetiloja aurin-
gonpaisteelta esimerkiksi markiisien ja erilaisten kaih-
timien avulla . Puustokin voi toimia erinomaisena aurin-
gonsuojana . Jäähdytyslaitteistoon turvautumisen tulisi 
olla vasta viimeinen keino, koska se kuluttaa sähköä ja 
voi aiheuttaa rakenteiden kostumista .

Auringonsuojaksi kannattaa laittaa vaaleat verhot tai 
kaihtimet, jotka heijastavat tehokkaasti auringon lämpö-
säteilyä . Tummat materiaalit imevät itseensä lämpöä, jo-
ten ne suojaavat huonommin ylikuumenemiselta . Kaih-
timet suojaavat liikalämmöltä sitä tehokkaammin, mitä 
ulompana ikkunarakenteessa ne ovat . Tämän takia kaih-
timet sijoitetaan usein sisä- ja ulkopuitteen väliin .

Markiiseista on muistettava, että ainakin suuremmis-
sa kaupungeissa ja suojelurakennuksissa ne saattavat 
edellyttää toimenpidelupaa rakennusvalvonnalta .
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Uusittu säleikkö päästää läpi selvästi vähemmän ilmaa 
kuin vanhat mallit .

Takavuosina ulkosäleikköjä on paremman puutteessa 
monesti uusittu alkuperäisestä poikkeavilla säleikkömal-
leilla . Vasemmalla alkuperäinen pellistä taiteltu säleikkö, 
oikealla uusittu pellistä prässätty säleikkö .

Alkuperäinen valurautainen 
säleikkö .

Uusittu valualumiininen 
säleikkö .

Ajattelematon kunnostus voi vaikuttaa haitallisesti pai-
novoimaisen ilmanvaihdon toimintaan . Tuloilma-aukon 
suojaritilä on maalattu miltei umpeen . 

Ilmanvaihdon toimivuuden 
selvittäminen
Ilmanvaihdon toimivuutta voi helposti 
arvioi  da itsekin. Jos esimerkiksi tuloil-
ma-aukkoja on tukittu tai ulkosäleikköjä 
vaihdettu vähemmän ilmaa läpäiseviin, 
on selvää, että ilmanvaihdon toiminta on 
huonontunut. Kunnostus- tai muutostöitä 
suunniteltaessa voi kuitenkin olla järkevää 
tilata ilmanvaihdon kartoitus ammattilai-
selta. Nuohoojat laativat hormikartoituksia 
ja painovoimaiseen ilmanvaihtoon perehty-
neet arkkitehdit, rakenneinsinöörit ja IV-in-
sinöörit ilmanvaihtoselvityksiä.

Kun taloyhtiössä selvitetään asuntojen ilmanvaih-
don toimintaa, kannattaa kuunnella asiantuntijoi-
den lisäksi asukkaita, joilla voi olla pitkäaikaista 
kokemusta juuri kyseisten asuntojen ilmanvaihdos-
ta . Samalla kyselylomakkeella kannattaa myös tie-
dustella ilmanvaihdon käyttötottumuksista, sillä ne 
voivat paljastaa ilmanvaihdon ongelmien syitä . Esi-
merkiksi kaikkien tuloilmaventtiilien pitäminen aina 
suljettuna aiheuttaa tyypillisesti takaisinvirtausta 
yhdessä tai useammassa poistohormissa . 
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Säleventtiilillä varustetun hormin vetoa on helppo kokeil-
la asettamalla paperi ritilän päälle: jos hormi vetää, 
paperi jää siihen kiinni . Lautasventtiilillä varustetun hor-
min testaaminen on hieman työläämpää, sillä lautanen 
täytyy ensin ruuvata irti .

Omatoiminen ilmanvaihdon arviointi

Asunnon ilmanvaihto on vanhan nyrkkisäännön 
mukaan puutteellinen, jos hyvin lingottu pyykki ei 
kuivu vuorokaudessa . Kylpyhuoneen peili taas pal-
jastaa, jos kosteus ei poistu suihkun jälkeen tarpeek-
si nopeasti; peilin tulisi kirkastua 15–30 minuutis-
sa . Liiallisesta kosteudesta asunnossa kertoo myös 
homeen ilmaantuminen pinnoille ja vesihöyryn tiivis-
tyminen ikkunoihin muulloinkin kuin kovilla pakkasil-
la . 

Jos edellä mainittuja oireita ilmenee, vaikka tuloil-
ma- ja poistoventtiilit ovat täysin auki ja märkätiloil-
le on järjestetty riittävästi siirtoilmaa, ilmanvaihto kai-
paa kunnostamista tai parantamista . Ensimmäiseksi 
on syytä varmistaa, ettei tuloilma-aukoissa ja hor-
meissa ole tukoksia . Hormien vetoa voi kylmänä vuo-
denaikana testata yksinkertaisesti asettamalla pape-
rin hormin suulle . Jos hormi vetää hyvin, paperi jää 
siihen kiinni . Testin ajan tuloilmaventtiilien on luonnol-
lisesti oltava auki . 

Tuloilma-aukkojen toimintaa voi kylmällä ilmalla 
arvioida käsin tunnustelemalla . Samoin voi tutkia, tu-
leeko ikkunoiden ja ovien raoista tahattomasti kor-
vausilmaa .
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Hormin hattu suojaa hormia kastumi-
selta ja ehkäisee siten takaisinvirtaus-
ta . Kastunut hormi vetää huonommin 
kuin kuiva, koska kosteuden haihtumi-
nen hormin sisäpinnasta viilentää hor-
mia ja pienentää siten lämpötilaeroa, 
josta hormi saa käyttövoimansa .

Ilmanvaihdon koneellistaminen voi olla 
ongelmallista paitsi terveellisyyden 
myös rakennuksen ulkonäön kannalta . 
Tässä huippuimuri rumentaa koristeel-
lista jugendpiippua .

Ikkunan voi muuttaa tuloilmalait-
teeksi poistamalla 20–30 cm tiivis-
tettä ulkopuitteen alareunasta ja 
sisäpuitteen yläreunasta . Tällaisen 
tuloilmaikkunan haittapuolena on 
se, että sitä ei voi säätää, kuten 
venttiiliä . Talvisin ulkolasi saat-
taa myös huurtua takaisinvirtauk-
sen seurauksena, kun sisältä tule-
va ilmankosteus tiivistyy kylmään 
ulkolasiin . Se voi kuitenkin olla pie-
nempi paha kuin tykkänään riittä-
mätön ilmanvaihto .

Mahdollisia korjaustoimenpiteitä

Jos rakennuksen ilmanvaihto tuntuu puutteelliselta 
tai toimii muuten huonosti huoltotoimenpiteistä huo-
limatta, järjestelmä saattaa olla kunnostuksen tar-
peessa . Hormeista tulee poistaa mahdolliset tukok-
set, ja rikkoutuneet venttiilit ja muut laitteet kannat-
taa korjata tai uusia . Jos pelkästä kunnostuksesta ei 
ole apua, voi kyseeseen tulla myös jonkinlainen jär-
jestelmän parantaminen . 

Yksinkertaisin keino on piipun hattujen, korotus-
kappaleiden tai vedonparantajien lisääminen, kun-
han rakennuksessa on jonkinlaiset tuloilmareitit . Pii-
pun pään muotoilustakin voi olla apua, samoin ke-
vythormien lisäeristämisestä kylmällä ullakolla . Jos 
tuloilmareittejä on liian vähän tai ne puuttuvat koko-
naan, niitä on lisättävä tavalla tai toisella . Ensiapu-
na voidaan poistaa pätkät ikkunantiivistettä ulkopuit-
teen alaosasta ja sisäpuitteen yläosasta . 

Joskus tulee kyseeseen hormien lisääminen joko ot-
tamalla uudelleen käyttöön käytöstä poistettuja hor-
meja tai rakentamalla uusia . Toisinaan ajoittain käy-
tettävä sähköinen tehostuspuhallin on paras ratkaisu 
ongelmaan . Keittiön lisäksi sähköistä tehostusta lisä-
tään monesti kylpyhuoneisiin ja wc-tiloihin . Tuuletti-
men tulee tällöin olla malliltaan sellainen, että se sal-
lii läpivirtauksen ollessaan pois päältä .

Painovoimainen ilmanvaihto voidaan suhteellisen 
helposti muuttaa koneelliseksi poistoilmanvaihdoksi 
lisäämällä huippuimurit hormien yläpäähän . Näin ei 
kuitenkaan vanhassa rakennuksessa kannata yleensä 
tehdä . Vaarana on nimittäin sisätilojen voimakas ali-
paineistuminen, jonka seurauksena vanhassa raken-
nusrungossa olevien vuotoreittien kautta voi imeytyä 
sisäilmaan epäpuhtauksia ja aiheutua vakavia sisäil-
maongelmia . Ilmanvaihdon koneistaminen lisää myös 
yleensä energiankulutusta, toisin kuin tuulen voimalla 
toimivat vedonparantajat . 
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Painovoimainen 
ilmanvaihto  
Käyttö- ja huolto-ohje

KORJAUSKORTTI


